Le Guide “Eviter les effets indésirables
par interactions meédicamenteuses”

Interactions médicamenteuses : comprendre et décider

e Prévenir les effets indésirables liés aux interactions médicamenteuses nécessite une vigilance
constante, tenant compte de la situation de chaque patient.

e Le Guide propose une démarche raisonnée. Il permet en pratique quotidienne d’adopter
des attitudes solidement étayées.

Le support d'une démarche raisonnée, orientée patient

Avant d’ajouter un éniéme médicament a une ordonnance ou lors de conseils a I'officine,
mieux vaut mettre en balance, avec le patient, les risques encourus et les bénéfices prévisibles.

Les principaux chapitres du Guide abordent les interactions sous un angle original
particulierement adapté a la pratique : par types de patients atteints par telle ou telle affection.
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Les suggestions de Prescrire

Individuellement

La prévention des effets indésirables imputables a
des interactions médicamenteuses ne se résume pas
au suivi sans discernement de recommandations
puisées dans des dictionnaires médicaux, ou a I’ap-
plication systématique de signaux stéréotypés issus
de bases de données pharmaceutiques ou de logiciels
d’“aide a la décision”. Elle s’inscrit dans une dé-
marche globale, faite de compétence et d’interven-
tions appropriées. Vous reporter au Guide “Eviter
les effets indésirables par interactions médicamen-
teuses” en cas de doute, ou pour faire face a une si-
tuation délicate pour un patient donné, au cabinet
médical comme a l'officine, constitue un réflexe qui
vous permet d’approfondir vos compétences en pra-
tique quotidienne.

En équipe, collectivement

Vous choisissez de vous retrouver autour du Guide
entre soignants (médecins, pharmaciens, infirmiers,
etc.) pour discuter du cas d'un ou plusieurs patients
que vous avez identifiés comme étant a risques
d’effets indésirables, d’interactions médicamen-
teuses ou d’erreurs liées aux médicaments. Vous
exercez ainsi conjointement une vigilance attentive,
et les “mesures a prendre” proposées par la Rédac-
tion de Prescrire vous donnent des pistes pour mo-
biliser les patients eux-mémes.

Une variante de ce travail collectif consiste, pour un
enseignant clinicien ambulatoire ou un maitre de stage
par exemple, a analyser, avec I’étudiant qu'il encadre,
la prescription qu’il vient d’effectuer au cabinet (ou
I'ordonnance qu’il vient de dispenser a Iofficine), a un
patient identifié comme étant a risques.

Cas particulier des étudiants

Situation clinique par situation clinique, vous vous
référez au Guide “Eviter les effets indésirables par
interactions médicamenteuses” pour analyser des
ordonnances lors d’exercices théoriques de pharma-
cologie, et en pratique quotidienne lors de vos stages.

2 bonnes raisons pour les enseignants
d’encourager |'utilisation du Guide
“Eviter les effets indésirables par
interactions médicamenteuses”

1 e faire adopter aux étudiants les bonnes
pratiques indispensables a une prescription
et a une dispensation de qualité ;

2 ¢ encourager les étudiants a réfléchir avant
d’agir.

Vous étes enseignant et vous utilisez le Guide “Eviter
les effets indésirables par interactions médicamen-
teuses” a la faculté ?

Pour commander en nombre et a tarif préférentiel ce
Guide, contactez-nous par courriel : campus @ pres-
crire.org.

Par ailleurs, si vous souhaitez recevoir des bulletins
d’abonnement avec le tarif spécial “Parrainage faculté”
afin de les distribuer aux étudiants (tarifs et conditions,
voir ci-dessous), il vous suffit de contacter I'équipe
Prescrire en charge des relations avec les facultés
(campus @prescrire.org).

Comment bénéficier du Guide “Eviter les effets indésirables par interactions

médicamenteuses” ?

Le Guide est inclus dans I'abonnement a Prescrire, ou a L'Intégrale Prescrire

Les abonnés regoivent chaque année une édition enrichie et actualisée du Guide, qui “annule et remplace” la
précédente. L'édition 2012, publiée en décembre 2011, contiendra plus de 460 pages.

Tarifs ’ Tarif Etudiants
Normal (1) Réduit (1) Etudiants (1) avec "Parrainage faculté”
(au 1¢" septembre 2011) (Abonnement 1 an) (2)
Abonnement a Prescrire 257€/an | 189€/an 131 €/an ou 32 €/ trimestre 121 €
Abonnement a Lintégrale Prescrire 373€/an | 294€/an | 208 €/anou 19,50 €/ mois
(Prescrire + la Bibliothéque électronique Prescrire)

(1) Tarifs en cas d’abonnement a durée libre, avec reglement par prélevements automatiques (ou par domiciliation bancaire
pour les titulaires d'un compte domicilié en Belgique). Autres tarifs d’abonnement : consulter I’équipe Relations Abonnés.

(2) Tarif d’abonnement destiné aux étudiants dont la faculté propose une équivalence (en heures de cours, unités de valeur, ou
autres) en cas de participation a une formation Prescrire. Renseignements complémentaires sur le portail campus.prescrire.org.

Pour tout renseignement complémentaire (souscription d’abonnements, commande a I'unité
ou en nombre de 1’édition actuelle du Guide, etc.), contactez I’équipe Relations Abonnés :

Tél : (33) (0)1 49 23 72 86 - Fax : (33) (0)1 49 23 76 48.

Courriel : relationsabonnes@prescrire.org — 83 bd Voltaire 75558 Paris Cedex 11 France.
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